
Wir sind Angehörige. Wir helfen einander.

Ap Bayern
Landesverband Bayern der Angehörigen 
psychisch Kranker e.V.

K

SEMINARÜBERSICHT 2021
PRÄSENZ-SEMINARE - 
EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER APK BAYERN E. V

ONLINE-SEMINARE - 
AUCH FÜR NICHT-MITGLIEDER

Freitag, 18. – Sonntag, 20. Juni 2021
„Männer sind anders – Frauen auch“ - Über weibliche und männli-
che Wege mit Krisen und herausfordernden Gefühlen umzugehen

Klaus Vogelsänger und Eva Scheller, erfahrene Workshop-Leiter für 
Kommunikation, Coaching und Lebensberatung

Wo: Exerzitienhaus Himmelspforten, Würzburg
Teilnahmegebühr: 170 € im EZ; 150 € p.P. im DZ inklusive Vollpension 

Sonntag, 18. April 2021, 14:00 – 17:00 Uhr
„Borderline besser verstehen“ – Informationen und Tipps für 
Angehörige aus dem Erleben einer Betroffenen

Dominique de Marné, Mental Health Advocate, 
Sozialunternehmerin und Autorin

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Samstag, 10. Juli 2021
„Deeskalation in angespannten Situationen“ – Wissenswertes über 
aggressionsauslösende Reize und der Umgang damit (Theorie & 
Austausch)

Uwe Pester, Dozent und Trainer für 
Deeskalationsmanagement

Wo: Kongress- & Kulturzentrum Kolpinghaus St. Erhard Regensburg
Teilnahmegebühr: 25 € p. P.

Donnerstag, 20. Mai 2021, 18:30 – 20:30 Uhr
„Traumatisierte Nahestehende empathisch unterstützen“ – 
Information und Austausch

Dr. Franziska Offermann, Fachleitung, 
Trauma Hilfe Zentrum München e. V.

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 8 € p. P.

Freitag, 01. - Sonntag, 03. Oktober 2021
Fortbildung für Leiterinnen und Leiter von Angehörigen-Selbsthilfe-
gruppen und jeden, der es werden will

Klaus Vogelsänger, Kommunikationstrainer und Berater

Wo: Bildungshaus St. Martin in Bernried 
am Starnberger See
Teilnahmegebühr: 160 € p. P. inklusive Vollpension

Donnerstag, 07. Oktober 2021, 18:30 – 20:30 Uhr
„Psychische Erkrankung und Sucht – wie gehe ich damit um?“ – 
Information und Austausch

Prof. Dr. Reinhart Schüppel, Facharzt für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie, Chefarzt Johannesbad Klinik Furth im Wald

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 8 € p. P.

Sonntag, 17. Oktober 2021, 14:00 – 17:00 Uhr
„Stimmen Hören“ – Praktische Hilfe zum Umgang mit Nahestehen-
den, die an einer Psychose aus dem schizophrenen Formenkreis 
erkrankt sind 

Antje Wilfer, Stimmenhörende, Dozentin, Netzwerk Stimmenhören 
e.V. / Caroline von Taysen, Dipl. Psychologin, Netzwerk Stimmen-
hören e.V.

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Freitag, 03. Dezember 2021, 18:00 – 21:00 Uhr	
„Ich kann nicht mehr!“ - Suizidalität verstehen, erkennen und damit 
leben können 

Barbara Rödig, Ärztin und Psychotherapeutin, 
DIE ARCHE e. V.

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Freitag, 17. Dezember 2021, 18:30 – 20:30 Uhr
„Depressiv und jetzt?“ – Über den Umgang mit depressiven 
Kindern und Jugendlichen

Dr. Silke Naab, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
–psychotherapie, Fachärztin für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Chefärztin,  Schön Klinik Roseneck, Prien am 
Chiemsee

Teilnahmegebühr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei / 
Nicht-Mitglieder 8 € p. P.

SEMINARÜBERSICHT 2021

JETZT NEU: 
ONLINE-ANGEHÖRIGEN-ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Montag, 19. April 2021, 19.00 – 21.00 Uhr
Für Geschwister von psychisch erkrankten Menschen

Dienstag, 13. April 2021, 18.30 - 20.30 Uhr
Für „Forensik-Angehörige“

Donnerstag, 22.04.2021, 19.00 - 21.00 Uhr
Für erwachsene Kinder von psychisch erkrankten Menschen

Teilnahme: mit vorheriger Anmeldung; kostenfrei

Anmeldung und Information

ApK Bayern e. V.
Tel. 089-51086325
E-Mail: info@lapk-bayern.de
Website: www.lapk-bayern.de/termine 


