Nehmen Sie mit uns Kontakt auf

Unsere Geschaftsstelle

- vermittelt Ihnen einen Beratungstermin

- zeigt lhnen Wege zur Selbsthilfe auf

- versorgt Sie mit Informationsmaterial und
Ratgeberbroschiren

- veranstaltet Seminare und Tagungen

Kontakt

Landesverband Bayern der Angehorigen
psychisch Kranker e. V. (ApK Bayern)
Pappenheimstrale 7

80335 Munchen

Tel: 089 -5108 6325
Fax: 089 - 5108 63 28

E-Mail: info@lapk-bayern.de
Web: www.lapk-bayern.de

Geschaftszeiten

Montag bis Freitag: 10 - 14 Uhr

Sind Sie

Angeh
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Landesverband Bayern der Angehérigen
psychisch Kranker e.V.

Wir sind Angehdorige. Wir helfen einander.



Mit Menschen leben, die psychisch
erkrankt sind

Eltern, Kinder, Partner und Geschwister erleben die
Symptome einer psychischen Erkrankung oftmals
hautnah mit. Sie sind verunsichert, von (unberech-
tigten) Schuldgefiihlen geplagt und leiden haufig
stark mit. Scham und die Angst vor Vorurteilen ver-
andert die Familien und veranlasst sie haufig dazu,
sich zuruickzuziehen. Zudem sind die psychischen,
sozialen und oft auch finaniziellen Belastungen
enorm.

Sie sind nicht allein!

Der Landesverband Bayern der Angehorigen psy-
chisch Kranker e. V. mit seinem bayernweiten Netz-
werk an Selbsthilfegruppen und Mitgliedsvereinen
unterstutzt die Angehorigen durch
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Eine psychische Erkrankung trifft
niemals nur den Betroffenen allein,
sondern immer auch die unmittel-
baren Angehdrigen und Freunde.

Unser Angebot

- Erfahrungsaustausch unter Gleichbetroffenen
bei Seminaren und Tagungen

- Beratung zu Krankheitsauswirkungen und
Behandlungsmoglichkeiten

- Information tber sozialrechtliche Fragen und
die Rechte von Angehorigen

- Vermittlung von regionalen Angehorigen-
Selbsthilfe Angeboten

- Herausgabe der Verbandszeitschrift
Junbeirrbar”

- Herausgabe von Angehorigen-Ratgebern

- Interessenvertretung auf landespolitischer
Ebene
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