Ratgeber zum Bestellen

Angehorige werden durch psychische Erkrankungen
vor mitunter sehr verunsichernde und herausfordernde
Aufgaben gestellt.

Die vom Landesverband Bayern der Angehorigen
psychisch Kranker e V. herausgegebenen Ratgeber
greifen viele Fragen und Sorgen von Angehaorigen auf.

Sie bieten gleichzeitig sachliche Informationen und
emotionale Unterstutzung fur Angehorige, um ver-
standnisvolle Begleiter von erkrankten Menschen
bleiben zu konnen.

,DIE VERSTEHEN NUR WENIG,
DIE NUR VERSTEHEN,
WAS SICH ERKLAREN LASST.”

(Marie v. Ebner-Eschenbach)

~Besser miteinander zurechtkommen”

Dieser Ratgeber gibt einfuhlsame und konkrete
Antworten auf die Fragen von Angehorigen zum
Umgang mit dem erkrankten Familienmitglied.
Anhand von Beispielen werden die Themen
.Grenzen setzen” und ,Kommunikation” erklart.

~Und wer fragt nach mir?”

In diesem Ratgeber wird ausgesprochen, was viele
Angehorige als Begleitende und Unterstutzende
eines psychisch kranken Menschen bitter vermis-
sen: dass jemand sich um sie kummert und fragt,
wie sie mit der veranderten Situation zurechtkom-
men. Das tut weh! Aber man kann viel fur sich
selbst tun, um gesund zu bleiben. Davon handelt
diese Broschure.

~Zwischen Sorge und Hoffnung”

Dieser Ratgeber soll Mut machen fur den Kon-
takt mit der psychiatrischen Klinik. Beschrieben
wird die Gefuhlslage der Angehorigen zwischen
Sorge, Schuldgefuhl und Hoffnung. Angehdrige
finden auch Tipps fur die Phasen der Aufnahme,
des Aufenthalts und der Entlassung.

»Nur eine Krise”

Dieser Ratgeber will bei der Verarbeitung von
negativen Gefuhlen wie Schuld und Scham im
Zusammenhang mit einer psychiatrischen Krise
hilfreich sein und Mut machen, die Krise auch
als moglichen Wendepunkt in einem Krankheits-
verlauf zu sehen.



~Unser gutes Recht” Alle Ratgeber kbnnen Uber die Geschaftsstelle des

Der Rechtsratgeber fir Angehérige Landesverbandes kostenfrei bestellt werden.
psychisch kranker Menschen gibt gut
verstandliche Antworten auf haufige ApK Bayern e. V.
Fragen von Angehorigen tber inre PappenheimstraBe 7 | 80335 MUnchen
Rechte und Pflichten in sozialrechtli-
chen Angelegenheiten. Telefon  089-51086325
Fax 089-51086328
E-Mail  info@lapk-bayern.de a
- .Das geht uns alle an* Internet  www.lapk-bayern.de Wlssen

DAS GEHT UNS ALLE AN

Dieser Ratgeber enthalt Beitrage zu Geschiftszeiten fir Angehoérige un
Themen wie Schuldgefuhle, Hilflosig-
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/@% keit, Verantwortungsgefuhl, Erwartun- Montag bis Freitag 10 - 14 Uhr

gen, Lebensqualitat und Liebe. Er
inspiriert zu Schritten der Verande-
rung und macht Mut zur Selbsthilfe.

Auch online bestellbar unter

* ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehérigen
psychisch Kranker e.V.




