Im gegenseitigen Erfahrungsaustausch fuhlen wir
uns verstanden und machen uns Mut.
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MAN KANN EINEN MENSCHEN
NICHTS LEHREN, MAN KANN
IHM NUR HELFEN, ES IN SICH
SELBST ZU ENTDECKEN.

Galileo Galilei

DAS WORT, DAS DIR HILFT,
KANNST DU DIR NICHT SEL-

BER SAGEN.

Aus Afrika

SELBSTHILFE
STATT HILFLOSIGKEIT

ist unser Motto.

Da eine seelische Erkrankung immer auch im
Umfeld deutliche Spuren hinterldsst, haben
wir uns flr unsere Gruppentreffen verschiedene
Ziele gesetzt:

Informationen anbieten

Erfahrungen austauschen

Hilfemoglichkeiten tiberdenken

Trost spenden

Hoffnung, Mut und Zuversicht entwickeln
Erleichterung verschaffen

Selbstvertrauen entwickeln

Interessen auf kommunalpolitischer Ebene vertreten
Bisweilen Fachleute hinzuziehen

Kommen Sie zu uns in die SHG fiir Angehorige
und Freunde seelisch erkrankter Menschen,
wenn Sie sich angesprochen fiihlen.

Sie sind jederzeit herzlich willkommen!




