éi ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehérigen
i erkrankter e. V.

Wir sind Angehérige. Wir helfen einander.

ONLINE-SEMINARUBERSICHT 2022

ONLINE-SEMINARE

(AUCH FUR NICHT-MITGLIEDER)

Donnerstag, 24. Februar 2022, 18:00 — 20:00 Uhr
.Bipolare Storungen verstehen und damit leben” - Infos und hilf-
reiche Tipps fur Angehdrige

Karl Heinz Méhrmann, 1. Vorsitzender Landesverband Bayern der
Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e. V. (ApK Bayern)

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

ONLINE-SELBSTHILFE-GRUPPEN FRUHJAHR

(AUCH FUR NICHT-MITGLIEDER)

Montag, 21. Februar 2022, 19:00 - 21:00 Uhr
Montag, 21. Marz 2022, 19:00 - 21:.00 Uhr
Fur Geschwister von psychisch erkrankten Menschen

Donnerstag, 10. Februar 2022, 18:30 - 20:30 Uhr
Fur Forensik-Angehérige

Teilnahme: mit vorheriger Anmeldung; kostenfrei

Donnerstag, 31.Marz 2022, 18:00 — 20:00 Uhr
.Zwangsstérungen verstehen und damit leben” -
Ein Uberblick fiir Angehdrige

Wolf Hartmann, Geschaftsfihrer Deutsche Gesellschaft
Zwangserkrankungen e.V.

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Donnerstag, 7. April 2022, 17:30 - 20:00 Uhr
.Resilienz kann man lernen”

Katrin Mehner, Trainerin und Systemisch-integraler Coach,
Andreas-Hermes-Akademie

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Sonntag, 2. Oktober 2022, 14:00 - 17:00 Uhr
.Cannabiskonsum bei Psychosen” - Uberblick zum Thema fir
Angehoérige

Michael Buge, Dipl.-Psychologe, Therapieladen e.V.

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 18:00 - 20:00 Uhr
~Vermillt und verwahrlost: Warum nur? Was kann ich tun?”
Vom Umgang mit davon betroffenen Menschen

Wedigo von Wedel, Geschaftsfuhrer H-Team e. V.

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Sonntag, 13. November 2022, 14:00 — 17:00 Uhr
.Erste Hilfe bei seelischen Krisen” - Ein Leitfaden fur Angehdrige

Dennis Scharf, Assistenzarzt fur Psychiatrie und Psychotherapie und
Senior-Instruktor im MHFA Ersthelfer-Team

Teilnahmegebuhr: Mitglieder ApK Bayern kostenfrei /
Nicht-Mitglieder 10 € p. P.

Anmeldung und weitere Information online unter

www.lapk-bayern.de/termine

Kontakt:

ApK Bayern e. V.

Tel. 0152-37686320

E-Mail: seminare@lapk-bayern.de




