éi ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehérigen
psychisch erkrankter Menschen e. V.

Wir sind Angehorige. Wir helfen einander.

unbeirrbar

MITGLIEDERMAGAZIN APK BAYERN

ApK Bayern Landestagung 2023: Ein Realitatsabgleich zum Thema
,Krise” und den Krisendiensten

Einsamkeit macht krank — Krankheit macht einsam!

Vom Umgang mit ,schwierigen Persénlichkeiten”




Impressum

unbeirrbar — Mitgliedermagazin ApK Bayern
Juli 2023 / Nr. 77

Herausgeber

Landesverband Bayern der Angehorigen
psychisch erkrankter Menschen e.V.
PappenheimstralRe 7

80335 Miinchen

Tel.: 089/51086325

Fax: 089/51086328

E-Mail: info@lapk-bayern.de
www.lapk-bayern.de

Redaktion
Alexandra Chuonyo
Cordula Falk

Druck und Layout
PROJEKT PRINT
Druck-Satz-Kopie
Admiralbogen 47
80939 Miinchen

Die namentlich gekennzeichneten Artikel geben die
Meinung des jeweiligen Verfassers wieder.

Die meisten Texte sind bewusst nicht gegendert.
Die mannliche Form wurde gewahlt, um einen
optimalen Lesefluss zu gewahrleisten. Es ist nicht
die Absicht des Herausgebers, einzelne Personen
direkt anzusprechen oder andere auszuschlieBen.

2 unbeirrbar Juli 2023 / Nr. 77

Geschaftszeiten
Di — Fr: 10 bis 14 Uhr

Personliche Beratung fiir Mitglieder
nach telefonischer Terminvereinbarung

Bankverbindung

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE56 3702 0500 0007 8181 00
BIC BFSWDE33XXX
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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde und
Forderer!

In der kurzlich erfolgten Mitglieder-
versammlung wurde ich neben den
weiteren gewahlten Kolleginnen und
Kollegen in den neu organisierten
Vorstand gewahlt. Ich bedanke mich und werde weiter
versuchen, mich lhres Vertrauens wurdig zu erweisen.

Doch nun méchte ich einige Ausfuhrungen zu einem
anderen Thema machen: Kunstliche Intelligenz (KI). Mit
Kdnstlicher Intelligenz versucht man, die intellektuel-
len Fahigkeiten des Menschen mit Hilfe von Computern
nachzuahmen. Kl ist zweifellos eine der aufregendsten
und am schnellsten wachsenden Technologien der heu-
tigen Zeit. KI-Systeme sollen dabei helfen, menschliche
Arbeit zu automatisieren und zu verbessern, was zu einer
Steigerung der Produktivitat und einer Verbesserung der
Lebensqualitat fUhren soll.

Es gibt auch bereits Einsatzmoglichkeiten fur private
Nutzer: der Textroboter (,Chatbot”) ChatGPT nutzt Ki,
um menschliche Sprache zu verstehen und eine der
menschlichen Sprache ahnelnde Antwort zu erzeu-
gen. Man kann durch ChatGPT zu nahezu beliebigen
Themen Texte erstellen, die sich in gutem Deutsch oder
Englisch eloquent und strukturiert lesen lassen und von
einem Journalisten oder einer Schriftstellerin geschrie-
ben sein kdnnten. Ich selbst habe es zu verschiedenen
Themen ausprobiert und die Ergebnisse sind eindrucks-
voll. ChatGPT kann zwar nicht im Internet surfen und die
Frage nach dem aktuellen Wetter in MUnchen oder Wien
beantworten. Auch hat Kl (zumindest noch) keine eigene
Meinung und kann keine Empathie empfinden oder

menschliche Gefuhle wie Liebe oder Hass entwickeln,
aber sehr wohl kann ChatGPT entsprechende Formulie-
rungsvorschlage, z.B. fur eine (nahezu perfekte) Liebes-
erklarung, auf Wunsch in Prosa oder auch als Gedicht,
erzeugen.

Warum schreibe ich hier Uberhaupt zu diesem Thema?
Nun, KI wird zukunftig uns alle in samtlichen Lebens-
bereichen beruhren (beispielsweise in Form selbstfah-
render Autos ohne Chauffeur, Kl-gestutzter Gesichts-
erkennung usw.). Einige Experten beflrchten, dass Ki
maoglicherweise irgendwann so intelligent werden kann,
dass sie die Kontrolle Ubernimmt und uns Menschen als
Junterlegene Spezies” betrachten konnte. Die Grenzen
einer solchen Entwicklung und deren Auswirkung auf
die Menschheit lassen sich heute nur schwer abschat-
zen. Manche Experten beflurchten sogar, dass eine sol-
che superintelligente Kl den Menschen gegenuber nicht
unbedingt friedlich eingestellt sein muss. So kénnte sie
zu dem Schluss kommen, dass ihr die Menschheit bei
der Erreichung eines ihrer Ziele im Wege steht oder ihr
eigenes Uberleben gefahrdet, und sie kénnte beginnen,
sich zu wehren (z.B. durch grofRflachiges Abschalten des
Stromes oder der Computer-Infrastruktur). Wir werden
also vielleicht noch unser ,blaues Wunder” mit Kl erle-
ben! Deshalb arbeiten einige Organisationen bereits
daran, wie es sichergestellt werden kann, dass die Ziele
und Werte einer solchen Kl mit denen der Menschen
Ubereinstimmen. Hoffen wir, dass sie Erfolg haben!

Ich wiinsche Ihnen und lhren betroffenen Angehorigen
ein schones Sommerhalbjahr.

lhr

?ZM%M%W

Karl Heinz Mdhrmann
Mitglied des Vorstands
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