Kontakt & Anmeldung

Angehérigengru

Zielgruppe: Kinder, Geschwister,
Partnerinnen, Eltern, (...) von psychisch
erkrankten Menschen

Gruppenleitung: Gabriele

Termine: Alle zwei Wochen, mittwochs
oder donnerstags

Anmeldung per Email an
angehoerige-landsberg@outlook.de

Elterngruppe

Zielgruppe: Eltern junger Erwachsener
(zwischen 18 und 30 Jahren) mit
psychischen Erkrankungen
Gruppenleitung: Konstanze

Termine: Alle vier Wochen, donnerstags
Anmeldung per Email an
eltern.sh-ll@posteo.de

Ort:

Gemeinsam sind wir
stark!
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Selbsthilfegruppen



Wir Angehdrige...

In unseren
Selbsthilfegruppen...

Alle Angehérigen sind

willkommen!

...erleben unsere Rolle oft als psychisch
und physisch sehr belastend.

Familicire

Unsere Familien tragen schwer an den
Auswirkungen psychischer
Erkrankungen. Der Alltag dreht sich
vor allem um die Bedurfnisse des
erkrankten Familienmitglieds.

Im Freundeskreis stofRen wir oft auf
Unverstdndnis und gutgemeinte
Ratschlage, die nicht immer hilfreich
sind.

Tdaglich begleiten uns Schuldgefuhle
gegenuber den Erkrankten und die
qudlende Wut auf die Krankheit, die
unser Familienleben beeinflusst.

Die Suche nach Therapieméglichkeiten
beansprucht viel Zeit und Energie. Der
Kampf um die Krankheitseinsicht der
Betroffenen ist zermurbend. Gleichzeitig
qudlt uns die Sorge um die Zukunft und
finanzielle Absicherung unserer
erkrankten Familienmitglieder.

... kénnen wir offen tGber unsere
Probleme und Sorgen sprechen. Wir
héren uns gegenseitig zu. Wir teilen
unsere Erfahrungen und diskutieren
Uber L6sungsansdtze.

Wir lachen auch gemeinsam und
freuen uns zusammen Uber jeden
kleinen Lichtblick.

Wir erfahren, dass wir nicht allein
sind und das gibt uns Kraft.

Eltern

Kinder

Geschwister

Partnerinnen

Grof3eltern

und Zugehérige (Mitbewohnerinnen,...)

Wir bieten zwei Selbsthilfegruppen an:
e Angehérigengruppe (Kinder,
Geschwister, Partnerinnen, Eltern,...)
e Elterngruppe (Eltern junger
Erwachsener zwischen 18 und 30
Jahren)




