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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde und
Forderer!

In der lhnen vorliegenden Aus-
gabe unserer Mitgliederzeitschrift
werden Sie u.a. auf einen Artikel
stolRen, der sich der simplen Frage

e stellt: ,Wie grunde ich eine Selbst-
hllfegruppe7 Denn haufig erleben wir, dass diese
Frage oder auch der Wunsch danach bei einigen
unserer Mitglieder vorhanden ist, aber die Vor-
stellung, dass dies mit viel Aufwand und alleine
bewerkstelligt werden musste, viele zunachst
abschreckt. Dieser Beitrag wird Innen aber zeigen,
dass eine Gruppengrundung kein Hexenwerk ist
und durch etwas Unterstutzung recht schnell und
ohne grofen Aufwand gelingen kann.

Weitere Beitrage behandeln u.a. Zwangsmalinah-
men in der Psychiatrie und den Maliregelvollzug —
Themen, von denen wir lhnen winschen, dass Sie
und lhre erkrankten Angehorigen nicht in Beruh-
rung damit kommen. Aber erfahrene Angehdrige
sollten auch Uber diese Themen Bescheid wissen.

Sicherlich haben Sie das in offentlichen Verkehrs-
mitteln auch schon wahrgenommen: Gefuhlt
80 % der Fahrgaste starren standig gebannt in inr
Smartphone. Das Smartphone ist heute aus dem
Leben der meisten nicht mehr wegzudenken, es
ist ein Teil ihrer Identitat geworden. Es kann aber
auch ubermaRig genutzt werden. Wurden auch

Sie schon einmal beinahe von jemand umgerannt,
der nur auf sein Smartphone starrte? Menschen,
die durch den standigen Blick auf inr Smartphone
so stark abgelenkt sind, dass sie ihre Umgebung
kaum noch wahrnehmen, werden als ,Smombies”
bezeichnet, ein aus den Begriffen ,Smartphone”
und ,Zombie"” zusammengesetztes Kunstwort. Als
potenzieller Grund gilt die Angst, etwas zu verpas-
sen. Wenn eine solche Person das Smartphone
nicht nutzen kann, kann sie unruhig, gereizt
oder angstlich werden. Die Smartphone-Nutzung
wird dann zu einer Art ,Craving” (dt.: intensives
Verlangen, Begierde) oder Sucht.

Eine ,gesunde” Nutzung des Smartphones ist
selbstverstandlich méglich und muss keinesfalls
zu einer Abhangigkeit fuhren. Aber prufen Sie
sich doch versuchsweise mal selbst, ob vielleicht
eine Ubermalliige Nutzung auch auf Sie zutrifft.
Schalten Sie |hr Smartphone ruhig zwischen-
durch mal aus! Niemand muss ununterbrochen
erreichbar sein, und neue Nachrichten sind auch
zu einem spateren Zeitpunkt noch verfugbar und
interessant.

Alles Gute wunscht Ihnen

Karl Heinz Méhrmann
Mitglied des Vorstands
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