Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!
Wir...

» haben ein offenes Ohr fur lhre Angste und
Sorgen

» vermitteln Ihnen einen Beratungstermin

» zeigen Ihnen Wege zur Selbsthilfe auf

» versorgen Sie mit wichtigen Informationen und
geben Rat

Kontakt

Landesverband Bayern der Angehdérigen
psychisch erkrankter Menschen e. V. (ApK Bayern)
Pappenheimstralie 7

80335 Munchen

Tel: 089 -51086325
Fax: 089 -5108 6328

E-Mail:info@lapk-bayern.de
Web: www.lapk-bayern.de

Geschiftszeiten

Dienstag bis Freitag: 10 - 14 Uhr
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Sind Sie
Angehorige/r
eines psychisch
erkrankten
Menschen?

&i ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehérigen
psychisch erkrankter Menschen e. V.

Wir sind Angehérige. Wir helfen einander.



Mit Menschen leben, die psychisch
erkrankt sind

Ist Ihr Kind, Partner, Elternteil, Geschwister oder
guter Freund von einer psychischen Erkrankung
betroffen?

Eine psychische Erkrankung betrifft nicht nur die
Betroffenen allein, sondern fast immer auch ihre
Angehdrigen und engen Freunde. Gefuhle wie
Schuld, Scham, Hoffnungs- oder Hilflosigkeit kén-
nen zu einem taglichen und belastenden Begleiter
werden. Hinzu kommen oftmals noch finanzielle
und soziale Sorgen, die nicht selten in einem so-
zialen Ruckzug munden.

Sie sind nicht allein!

Der Landesverband Bayern der Angehdérigen
psychisch erkrankter Menschen e. V. mit seinem
bayernweiten Netzwerk an Selbsthilfegruppen und
Mitgliedsvereinen unterstlutzt Angehdrige seit Uber
30 Jahren durch
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Wir sind Angehdrige.
Wir sind fiireinander da.

Unser Angebot

»
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Einzelberatung z. B. zu Behandlungsmaoglich-
keiten und Umgang mit Auswirkungen der
Erkrankung

Kostenlose Rechtsberatung (fur Mitglieder)

grolRes Netzwerk an Selbsthilfegruppen in
ganz Bayern

spezielle Online-Selbsthilfegruppen
ganzjahriges Online-Seminarprogramm
Politisches Engagement

Vierteljahrlich erscheinendes
Mitgliedermagazin

u.v.m
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