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ONLINE-SELBSTHILFEGRUPPEN

fur Angehorige psychisch erkrankter
Menschen

- Welche Online-Selbsthilfegruppen
gibt es?

» FOr Eltern von psychisch erkrankten Kin-
dern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

» FUr erwachsene Kinder von
psychisch erkrankten Eltern

» Fur Geschwister von
psychisch erkrankten Menschen

» Fur Angehorige von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit ADHS

» Fur Forensik-Angehorige

» FOr Angehorige nach einem
Kontaktabbruch

- Wie funktioniert eine Online-Selbst-
hilfegruppe?
Eine Online-Selbsthilfegruppe funktioniert
wie eine Selbsthilfegruppe vor Ort. Man trifft
sich zu einem bestimmten Zeitpunkt, stellt
sich vor und tauscht sich aus. Ein Moderator
achtet auf die Gruppenregeln.

@ Muss ich regelmiaBig an einer Gruppe
teilnehmen?

Eine Gruppe lebt von der Kontinuitat und

Vertrautheit, so dass eine regelmaliige Teil-

nahme erwunscht ist, aber kein Muss.

@ Wie kann ich mich fiir die Teilnahme
an einer Online-Selbsthilfegruppe an-
melden?

Sie finden die Termine unserer Online-Selbst-

hilfegruppen auf unserer Website unter:

www.lapk-bayern.de/service/termine/. Uber
diesen Link kdnnen Sie sich direkt anmelden.

@ Ist die Teilnahme an einer Online-
Selbsthilfegruppe kostenfrei?

Sie kdnnen 2 x kostenfrei teilnehmen und sich

zunachst mit dem Konzept vertraut machen.

Wenn Sie regelmalliig teilnehmen mochten,

bitten wir um eine Mitgliedschaft. Diese bie-

tet noch viele weitere Vorteile.

@ Wo kann ich Mitglied werden?

Hier finden Sie weitere Informationen zur Mit-
gliedschaft und den Mitgliedsantrag: www.
lapk-bayern.de/mithelfen/mitglied-werden/
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