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Wir sind Angehörige. Wir helfen einander.

Das neue ApK Bayern Seminarprogramm 2026 ist da

Trauer um die verlorene Beziehung 
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und besondere Herausforderungen bei Menschen mit 
psychischer Erkrankung
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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde und 
Förderer! 

Die psychische Erkrankung eines 
nahen Menschen bringt Angehörige 
an ihre Grenzen. Sie erleben, wie 
sich der geliebte Mensch immer 

mehr verändert. In vielen Fällen wird aus dem er-
krankten Menschen scheinbar ein völlig „anderer 
Mensch“, der sich anders als vorher und gegenüber 
den Angehörigen abweisend oder womöglich sogar 
aggressiv und feindlich verhält. Er ist zu einem frem-
den Menschen geworden, zu welchem man keinen 
emotionalen Zugang mehr findet, dessen Verhalten 
man nicht versteht und welcher offenbar nicht mehr 
imstande ist, die frühere gute und liebevolle Bezie-
hung aufrechtzuerhalten. Die Angehörigen stehen 
dieser Situation hilflos gegenüber und trauern um 
den Verlust eines geliebten Menschen, wie sie ihn 
von früher gekannt haben. Mit dieser Trauer um die 
verlorene Beziehung befasst sich ein Artikel in der 
vorliegenden Ausgabe.

Wir haben auch in diesem Jahr wieder ein umfang-
reiches Seminarangebot. Und wir sind natürlich nicht 
allein mit Unterstützungsangeboten. Daher finden 

Sie auch Hinweise auf andere Fachverbände, wo 
Sie sich Hilfe holen können.

Wir werden täglich mit Werbung überschüttet. Po-
tentiell gefährlich kann Werbung werden, wenn sie 
Gesundheit verspricht. Das gilt für manche Nah-
rungsergänzungsmittel wie auch für bestimmte 
rezeptfreie Medikamente. Wir dürfen nicht ver-
gessen, dass für einen erheblichen Teil der in der 
BRD (teilweise auch in Apotheken und Drogerien) 
vertriebenen medizinischen oder medizinähnlichen 
Produkte kein Wirkungsnachweis erforderlich ist und, 
dass potentielle Neben- und Wechselwirkungen in 
der Werbung oft geflissentlich verschwiegen wer-
den. Hier muss man manchmal froh sein, wenn das 
angebotene Produkt nur wirkungslos ist und nicht 
auch noch womöglich eine Gesundheitsgefährdung 
verursacht. Vor einschlägigen Versprechungen und 
dubiosen Anbietern im Internet kann nur dringend 
gewarnt werden. Seien Sie also vorsichtig und lassen 
Sie sich im Zweifelsfall immer erst vom Arzt Ihres 
Vertrauens beraten.

Einen schönen Frühling wünscht Ihnen

Ihr

Karl Heinz Möhrmann
Mitglied des Vorstands
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