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Hilfe. Austausch. Information.
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Telefonische

Beratung

Chatte mit 
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Hilfe im 

Krisenfall

Termine und 

Events

Finde eine 

Selbsthilfe-

gruppe

Mein 

Mitglieder-

bereich

Die App für 
Angehörige ist da!

Jetzt kostenlos erhältlich!

Anonymer Chat: Tausche 
Dich aus, wann immer Du 
willst. 

Tagebuch: Notiere jeden 
Tag, wie es Dir geht. 

Bekomme 
schnelleren  
Zugang zu 
Terminen und Events.

Und vieles mehr.

Die App entstand mit freundlicher 
Unterstützung durch

Erhältlich bei
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Wir sind 
Angehörige. 

Wir helfen 
einander.


