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Sind Sie 
Angehörige/r 
eines psychisch 
erkrankten Menschen?

Sie sind nicht allein!
Pro Jahr sind etwa 18 Millionen Menschen in Deutschland 
von einer psychischen Erkrankung betroffen. Dazu gehören 
mindestens genauso viele Angehörige, die ihre Betroffenen
durch die Krise begleiten. Das ist nicht immer einfach. Ohne 
Unterstützung geraten viele Angehörige an ihre Grenzen.

Der Landesverband Bayern 
der Angehörigen psychisch 
erkrankter Menschen e. V. 
bietet Hilfe: 

	» Einzelberatung
	» Selbsthilfegruppen
	» Veranstaltungen
	» Fachinformationen
	» Rechtsberatung, u.v.m.

Wir sind Angehörige.
Wir helfen einander.

Tel. 089-51086325
www.lapk-bayern.de

die gesetzlichen Krankenkassen 
und deren Verbände in Bayern
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