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JUNGE ANGEHORIGE




ApK Bayern - Junge Angehdrige

Du bist zwischen 18 - 35 Jahre und jemand, der dir
nahesteht, ist psychisch erkrankt?

Du bist damit nicht allein.
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Austausch in der Beratung -
Gruppe (online) ganzindividuell
Triff andere junge Angehdrige, Manchmal hilft ein Gesprach
die verstehen, was dich unter vier Augen/Ohren. Wir
beschdftigt. Teile deine nehmen uns Zeit fur dich und
Erfahrungen, hore zu deine Situation - vertraulich und
und finde neue Perspektiven - durch unsere telefonische
ganz flexibel - online. Beratung flexibel.

&3 Community

Werde Teil einer Commmunity, die sich gegenseitig stdrkt.
Info-Posts, Veranstaltungen und Aktionen.
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Meld dich

jo@lapk-bayern.de
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